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Studenckie ABC

Przewodnik na dobry start
na Politechnice Rzeszowskiej
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Droga Studentko, Drogi Studencie!

Serdecznie gratulujemy dotaczenia do grona studentek i studentéw Politechniki Rzeszowskiej!
Mamy nadzieje, ze czas spedzony wsrdd naszej spotecznosci akademickiej bedzie dla Was
okresem wypetnionym nie tylko nauka, ale réwniez czasem zdobywania nowych doswiadczen,
tworzenia wspomnief i nawigzywania nowych znajomosci.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



https://w.prz.edu.pl/

Politechnika
Rzeszowska

Politechnika Rzeszowska im. Ignacego tukasiewicza to naukowa
wizytéwka Rzeszowa i Podkarpacia. Uczelnia zostata utworzona

na potrzeby rozwoju polskiego przemystu lotniczego. Ponad 70 lat
tradycji i dotychczasowe osiggniecia sprawiajg, ze uczelnia jest trwatym
elementem edukacji inzynierskiej naszego kraju, a zdobyty dyplom
otwiera absolwentom drzwi do renomowanych firm i przedsiebiorstw

na catym Swiecie. Poznaj @ historie uczelni.

@ Czy wiesz, ze uczelnia to 7 wydziatéw, w tym jeden zamiejscowy
w Stalowej Woli? Wiekszos¢ zlokalizowana jest na miasteczku studenckim
miedzy ul. Podkarpacka a al. Powstancéw Warszawy:

+  Wydziat Budownictwa, Inzynierii Srodowiska i Architektury,

« Wydziat Budowy Maszyn i Lotnictwa,

« Wydziat Chemiczny,

« Wydziat Matematyki i Fizyki Stosowanej,

« Wydziat Zarzadzania.

Przy ul. Wincentego Pola i ul. Marii Sktodowskiej-Curie znajduje sie
cze$¢ Wydziatu Budowy Maszyn i Lotnictwa oraz Wydziat Elektrotechniki
i Informatyki. Wydziat Mechaniczno-Technologiczny w Stalowej Woli
oferuje studentom mozliwo§é studiowania poza Rzeszowem. @ Czy wiesz,
ze wielu studentow taczy studia na dwoch kierunkach? Na PRz jest to
mozliwe. Sprawdz naszag @ oferte ksztatcenia.

OSrodek Ksztatcenia Lotniczego (OKL) ksztatci przysztych pilotow,
programy edukacyjne obejmujg teorie lotnictwa i praktyczne aspekty
zwigzane z pilotazem. @ Czy wiesz, ze Politechnika Rzeszowska byta
pierwsza uczelniag w Polsce ksztatcacg pilotow lotnictwa cywilnego,
a ukonczenie specjalnosci pilotaz daje gwarancje uzyskania nie tylko
licencji pilota, lecz takze tytutu zawodowego magistra inzyniera?

Akademicki OSrodek Szybowcowy w Bezmiechowej (AOS) umozliwia
praktyczne przygotowanie osdb zainteresowanych szybownictwem,

przydatne w ksztatceniu przysztych lotnikow.

Poznaj infrastrukture uczelni z @ lotu drona.

XL
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https://w.prz.edu.pl/uczelnia/informacje/historia-prz
https://rekrutacja.prz.edu.pl/
https://youtube.com/playlist?list=PLdq1kTZkEv_My8mDoIFrOl4MZTw5l9Jjy&si=KelaDUyXl-rwG43K
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Podkarpacie

Podkarpacie to malownicza kraina w potudniowo-wschodniej Polsce, gdzie tradycja
przenika sie z nowoczesnoscig. Oprécz Rzeszowa warto odwiedzi¢ Przemysl -
miasto z bogatg historig, otoczone imponujacymi fortyfikacjami i urokliwg
star6wka, Tarnobrzeg — osrodek przemystowy z dostepem do pieknych akwenéw,
idealny dla mitosnikéw sportéw wodnych, Mielec — centrum lotnicze skupiajace
wazne przedsiebiorstwa i osrodki badawcze, Stalowa Wole — miasto przemystowe,
ktére taczy dziedzictwo historyczne z nowoczesnymi inwestycjami, Krosno — przez
wielu nazywane ,,matym Krakowem” a takze ,,miastem szkta”.

Podkarpacie to region, ktéry zachwyca kontrastami i bogactwem przyrody oraz
historii. To niezwyktej urody Bieszczady, gdzie posrdd gér i malowniczych dolin
mozesz odkry¢ niesamowite miejsca, jak np. Potonine Wetlifiska z klimatycznym
schroniskiem Chatkg Puchatka czy Jezioro Soliiiskie — najwieksze sztuczne jezioro
w Polsce, idealne dla mitosnikéw sportéw wodnych. @ Przekonaj sie, jak wiele
ma do zaoferowania!

o
Rzeszow

Rzeszow, perta potudniowo-wschodniej Polski, zachwyca niepowtarzalnym
urokiem i klimatem. To stolica wojewédztwa podkarpackiego, gdzie kazdy
student znajdzie co$ dla siebie. Miasto jest jednym z najbezpieczniejszych miejsc
w kraju. To idealne miejsce do rozwijania pasji i zainteresowan. Rzeszow oferuje
rozbudowang infrastrukture, w tym galerie handlowe, kina, teatry, galerie sztuki
i muzea. To miasto, w ktérym kwitnie zycie kulturalne, a studenci maja dostep
do réznorodnych wydarzef i atrakcji. @ Czy wiesz, ze Rzeszow zajat 2. miejsce
w rankingu ,,miasto przyjaciel mtodych”?

Rzeszow jest SciSle zwigzany z preznie rozwijajgcym sie przemystem lotniczym.
Dolina Lotnicza to centralny punkt dla licznych przedsiebiorstw, osrodkow
szkoleniowych i badawczych. To miejsce, gdzie innowacje i technologia spotykaja
sie z dynamizmem akademickim. Tu przesztoS¢ spotyka sie z przysztoscia, tworzac
niepowtarzalne miejsce do nauki, pracy i rozwoju osobistego.



Miasteczko Akademickie

Domy studenckie

Miasteczko Akademickie Politechniki Rzeszowskiej znajduje sie blisko

centrum miasta. To tutaj toczy sie zycie studenckie. Miedzy ul. Podkarpacka

a al. Powstancéw Warszawy znajduje sie sze$¢ akademikéw. Ich bardzo

bliskie potozenie od Uczelni minimalizuje czas dojazdu na zajecia i pozwala

na korzystanie z petni zycia studenckiego i kulturalnego. Mozesz sie stara¢

o zakwaterowanie w domach studenckich: ,,Akapit”, ,,Alchemik”, ,Ikar”, ,Nestor”,
»Pingwin” oraz ,,Promie”. Akademiki sg nowoczeSnie wyposazone, co sprzyja
nauce i odpoczynkowi. Znajdujg sie w nich sitownie, Swietlice, rowerownie, pokoje
relaksu i wspdlnej nauki oraz nowoczesnie wyposazone pralnie. Akademiki sg
monitorowane 24/7, z systemami bezpieczefistwa, co zapewnia komfort i spokojny
sen. Mieszkanie w naszych akademikach to nie tylko wysoki standard, ale okazja
do poznania nowych ludzi, rozwijania sie i korzystania z atrakcyjnych udogodnienf.
Dotgcz do spotecznosci, ktora stawia na jakoS¢, bezpieczeistwo i wygode —
zapewniamy warunki, ktére pomogg Ci skoncentrowac sie na nauce i cieszy¢ sie
studenckim zyciem. Zobacz mapke @ miasteczka studenckiego z zaznaczonymi
najwazniejszymi miejscami.

Biblioteka

To tu znajdziesz przydatne podczas studiow informacje i publikacje,
samodzielnie lub w grupie przygotujesz sie do zajec i egzaminéw. Swobodny
dostep do regatéw z ksigzkami pozwoli Ci szybko znaleZ¢ potrzebne materiaty.
Dowiesz sie, z jakich polsko- i angielskojezycznych baz danych mozesz
korzystac online na uczelni i w domu. Skorzystasz z samoobstugowych,
bezptatnych skanerdw, tablic do wspélnej nauki, natadujesz telefon i laptopa,
a w przerwach miedzy zajeciami znajdziesz miejsce na relaks.

Miejsca do nauki

Systematyczna nauka poptaca, ale warto odnalez¢ na nig sposéb. Moze nauka
w grupie, w strefach relaksu albo lokalach gastronomicznych? A moze jednak
zarwane noce przed sesjg? Na naszej uczelni znajdziesz wiele miejsc, gdzie
mozna nie tylko sie pouczy¢, ale takze odpoczgé. Strefy relaksu znajdziesz
na Wydziale Budownictwa, Inzynierii Srodowiska i Architektury, Wydziale
Budowy Maszyn i Lotnictwa, Wydziale Chemicznym, Wydziale Elektrotechniki
i Informatyki i Wydziale Zarzgdzania.

Gdzie zjesc?

Jes¢ trzeba smacznie i réznorodnie, dlatego na studiach korzystaj z oferty
gastronomicznej naszego miasteczka. Bufet Kwant (budynek P), Fabryka Smaku
(budynek 0), Bistro ,,Arini Cafe” (budynek L).



Kto jest kim na uczelni?

Rektor to szef wszystkich szeféw, ktéry kieruje catg uczelnig. W kadencji
2024-2028 JM Rektorem Politechniki Rzeszowskiej jest prof. dr hab. inz.
Piotr Koszelnik. Rektor ma swoj zesp6t prorektoréw, ktérzy odpowiadajg
za okreSlone dziaty na uczelni. Sa to:
« prorektor ds. rozwoju i wspbtpracy, pierwszy zastepca rektora
prof. dr hab. inz. Jarostaw Sep,
+ prorektor ds. nauki
dr hab. inz. Lestaw Gniewek, prof. PRz,
+ prorektor ds. studenckich i umiedzynarodowienia
dr hab. inz. Bartosz Miller, prof. PRz, Rektor
« prorektor ds. ksztatcenia Rada Uczelni
dr hab. Iwona Wtoch, prof. PRz. Senat

Kanclerz odpowiada za sprawy administracyjne i organizacyjne.
Kwestor zarzgdza sprawami finansowymi uczelni, dba o jej budzet.
Dziekan stoi na czele wydziatu i odpowiada za realizacje zadah wydziatu

przed rektorem. Podobnie jak rektor rowniez ma zespét prodziekandw. Prorektorzy
Za sprawy studenckie sa odpowiedzialni prodziekani ds. ksztatcenia. Kanclerz

Kwestor

Akademicki savoir vivre

Do wyktadowcdw zwracaj sie, uzywajac odpowiednich tytutow: do profesoréw
i doktoréw habilitowanych Pani Profesor/Panie Profesorze, do doktoréw Pani
Doktor/Panie Doktorze, a do magistréw Pani Magister/Panie Magistrze. Zeby
miec pewnos$¢, jak zatytutowac prowadzgcego, stopnie i tytuty wyktadowcéow
mozesz znalezé w @ wyszukiwarce pracownikow.

W korespondencji mailowej zadbaj o poprawnos$¢ jezykowg. Nawet najkrétszy
list elektroniczny rozpocznij od ,,Szanowny Panie/Szanowna Pani” (nie
»~Witam!”), dodaj tytut adresata, a zakoficz formutg ,,Z wyrazami szacunku”
(zamiast ,,Pozdrawiam”). Przy sktadaniu podan i oficjalnych pism pamietaj

0 odpowiednim zaadresowaniu dokumentu, podaniu swoich danych osobowych
i aktualnej daty oraz o odrecznym podpisie. Prodziekani

A Pamietaj! Oficjalnie (mimo przedrostka ,,pro-,,) do prorektorow
i prodziekanow zwracaj sie: Pani Rektor/Panie Rektorze, Pani Dziekan/Panie
Dziekanie.




I jak tu sie nie poguhic? Jak odnalezc sie na uczelni? |

Warto wiedzie¢, z jakimi sprawami mozna uda¢ sie do poszczegdlnych Numer albumu
os6b. Do rektora i prorektoréw nalezy udac sie w przypadku spraw Jest indywidualny dla kazdego studenta i stanowi czeS¢ sktadowa Twojego e-maila
strategicznych dla uczelni dotyczacych np. statutu uczelni czy kwestii uczelnianego. Korzystaj z poczty, bo tu trafiajg najwazniejsze informacije.
reprezentowania Srodowiska akademickiego na zewnatrz. Dziekani
podejmujg decyzje zwigzane z tokiem studiéw. OczywiScie proces Legitymacja studencka Qﬁﬂé@
uzyskiwania wszelkich zgod i pozwolef jest sformalizowany i wiele spraw To dokument w postaci cyfrowej przechowywany w aplikacji & mObywatel, ktory %.,;ljg% @
i pism kierowanych do dziekandw przechodzi przez dziekanat. pozwala na identyfikacje studenta takze poza murami uczelni. Dokument mozna @by
aktywowac poprzez kod QR oraz pin, ktéry wygenerujesz w portalu USOS. Pokazujac
Dziekanat legitymacje na ekranie smartfona, potwierdzisz, ze jestes studentem, skorzystasz
W dziekanacie swojego wydziatu zatatwisz wiekszos¢ formalnoSci z ulg i zwolnien. Dla os6b nieposiadajacych numeru PESEL legitymacja wydawana
zwigzanych ze studiami. Tu na przyktad odbierzesz i przedtuzysz jest w formie karty elektronicznej, ktérg odbierzesz w dziekanacie.
waznos¢ legitymacji. Tutaj tez mozesz sktadac r6zne wnioski, np. o urlop,
powtarzanie przedmiotdow czy indywidualng organizacje studiow. Stypendia, pomoc materialna, kredyt studencki
Réwniez tutaj, pod koniec studiow, bedziesz sktadac prace dyplomowg - Dlaczego warto $ledzi¢ strone internetowq uczelni juz od pierwszych dni studiow?
teraz brzmi to jak bardzo odlegte wydarzenie, ale nie béj sie, szybko To tam znajdziesz wszystkie informacje, terminy i zasady Swiadczef dla studentéw.
zleci. & Pamietaj! Kontakt do dziekanatu przypisanego do Twojego Mozesz sie starac o przyznanie:
kierunku studiow znajdziesz na stronie internetowej Twojego wydziatu. « stypendium Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego przeznaczonego dla
studentoéw I roku,
Samorzad Studencki « stypendium rektora przeznaczonego dla studentéw I roku,
Reprezentuje studentéw naszej uczelni, prowadzi dziatalno$¢ socjalno- « stypendium ministra przyznawanego po zaliczeniu roku studiéw (od II roku),
-bytowg i kulturalng. Dba o interesy wszystkich studentéw na uczelni « stypendium z wtasnego funduszu na stypendia PRz przystugujacego
i poza nig, inicjuje i wspiera dziatalnosci naukowe, kulturalne, studentom Ii II stopnia studidw,
@m*?’ %‘;,@ wychowawcze i turystyczne. @ Czy wiesz, ze reprezentantem wszystkich « stypendium socjalnego, stypendium dla os6b niepetnosprawnych i zapomogi,
@ %—Ey i?‘ studentéw u rektora jest @ Samorzad Studencki? To tam mozesz « zapomogi dla studentéw obywateli Ukrainy z Funduszu Wsparcia,
@% ﬁ w pierwszej kolejnosci zgtasza¢ swoje pomysty, opinie i sugestie. « kredytu studenckiego.

Zagladnij do @ Regulaminu $wiadczei dla studentéw Politechniki Rzeszowskiej
i dowiedz sie wiecej. Nie przegap waznych terminéw!
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Wsparcie dla studentow

Rozwdj kluczowych umiejetnosci
Politechnika Rzeszowska w ramach Biura Karier oferuje studentom pie¢ unikatowych
mikrokurséw miekkich, ktére w praktyczny sposob rozwijaja kluczowe umiejetnosci
zyciowe i akademickie:

« Jak sie skutecznie uczy¢?

+  Wellbeing

« Savoir vivre na uczelni

« Zarzadzanie czasem

+ Radzenie sobie ze stresem

Kazdy 3-godzinny warsztat ma charakter interaktywny i zawiera konkretne narzedzia,
ktére uczestnicy moga natychmiast zastosowac w swojej codziennosci studenckiej,

a takze otrzymujg materiaty umozliwiajgce dalsze samodzielne rozwijanie nabytych
kompetencji. Kursy sg przede wszystkim skierowane do studentéw pierwszego

roku, ktérzy najczesciej borykajg sie z wyzwaniami zwigzanymi z adaptacjg do

zycia akademickiego i potrzebuja wsparcia w ksztattowaniu skutecznych strategii
radzenia sobie z wymaganiami studiow. Te innowacyjne warsztaty realizowane sg

w ramach projektu ,,Minimalizowanie zjawiska drop-out w Politechnice Rzeszowskiej”,
finansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego.

Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnosciami
@ BON pomaga osobom z niepetnosprawno$ciami w diagnozowaniu i niwelowaniu
barier dostepnosci.

Pomoc psychologiczna
Politechnika Rzeszowska oferuje studentom wsparcie psychologiczne studentom.
Konsultacje psychologiczne odbywajg sie stacjonarnie na terenie kampusu PRz (bud. J,
pok. 0.04). Czas oczekiwania na konsultacje psychologiczng uzalezniony jest od
dostepnosci terminéw. Aby skorzysta€ z konsultacji psychologicznych:

+ zgto$ sie do Biura BON (Rzeszow, ul. Podkarpacka 1, bud. ], pok. 0.211i 0.22),

« oczekuj na potwierdzenie rejestracji w Biurze BON,

« umow sie z psychologiem na konkretny termin.

Do Twojej dyspozycji pozostajg dwie Panie psycholog:

« mgr Aneta Wierzbicka-Prusaczyk,
tel. 532 222 114,
anetawierzbicka@icloud.com

* mgr Magdalena Hadaj,
tel. 721 334 126,
magdalenahadaj@gmail.com

Godziny przyjec:
* 0d 11:00 do 15:00 w czwartki
* 0d 12:00 do 16:00 w piatki

Co musisz jeszcze wiedziec?

Studia to zupetnie inna organizacja zajec niz w szkole. Aby utatwic Ci odnalezienie
sie na uczelni, podzielimy sie kilkoma radami dotyczacymi zycia studenckiego.
Wszystkie istotne daty i wydarzenia znajduja sie w @ kalendarzu akademickim.

ECTS

To system punktowy. Program studidow okresla liczbe punktéw ECTS przypisanych
do zaje¢ warunkujgcg ukonczenie tych studiéw. Przypisana do zaje¢ liczba punktéw
ECTS odzwierciedla naktad pracy studenta zwigzany z uzyskaniem efektéw uczenia
sie. Jeden punkt ECTS odpowiada 25-30 godzinom pracy studenta obejmujacym
zajecia zorganizowane przez Uczelnie oraz jego indywidualng prace zwigzang

z tymi zajeciami. Liczba punktéw ECTS przewidziana w programie studiéw
przypisana do zaje¢ w danym semestrze na studiach stacjonarnych wynosi od 27
do 33 punktéw ECTS. Liczba punktéw przewidziana w programie studiéw dla roku
trwajacego dwa semestry na studiach stacjonarnych nie moze by¢ mniejsza niz 60.

Plany studiow
Harmonogram realizacji programu studiow w poszczegblnych semestrach i latach
danego cyklu ksztatcenia, czyli co kiedy zaliczy¢ i podpia€.

Rzecznik Praw Studenta
Nauczyciel akademicki, @ pracownik PRz, ktéry monitoruje czy przestrzegane sg
prawa studenckie.



https://bon.prz.edu.pl/
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Systemy informatyczne

Przeptyw informacji i komunikacji zapewniajg systemy, za pomoca
ktérych bedziesz mogt rowniez zarejestrowac sie na przedmioty i do grup
¢wiczeniowych.

USOS (Uniwersytecki System Obstugi Studiow)

Znajdziesz tu informacje o planach zaje¢, przedmiotach, wystawionych
ocenach, ankiety itd. Jesli bedziesz ubiega¢ sie o przyznanie np.
stypendium socjalnego, stypendium rektora czy stypendium dla os6b

z niepetnosprawnoSciami, to wnioski powiniene$ wypetni¢ wtasnie w tym
systemie. Skorzystaj z bezptatnej aplikacji & Mobilny USOS oferujacej
przydatne funkcjonalnosci systemu. Mozesz jg pobraé na Google Play lub
App Store.

Poczta studencka

Korzystaj z poczty, bo to tu trafia duzo waznych informacji. Pamietaj!
Wszystkie maile do wyktadowcdw i nauczycieli kieruj z maila studenckiego
z Twoim numerem albumu. Maile z innych skrzynek mogg nie by¢
dostarczone.

0365

Otrzymasz takze dostep do 0365, czyli systemu Microsoft znajdujgcego
sie w chmurze. Waznym narzedziem jest aplikacja Teams, ktora dostepna
jest w pakiecie 0365. Pozwala na prowadzenie grupowej konwersacji,
koordynacje pracy w grupie, a takze organizacje wideokonferencji

i wideochatow.

Eduroam

Masz mozliwoS¢ dostepu do sieci internetowej. Dostep moze by¢
realizowany zaréwno na terenie uczelni, jak i poza nig — we wszystkich
skupionych w @ projekcie eduroam sieciach, najczesciej na innych
uczelniach w Polsce i na Swiecie.

Formy realizowanych zajec

Wyktady to zajecia, na ktére uczeszczasz z catym rokiem. Zdobywasz tam wiedze
teoretyczng wymagang na pozostatych formach zajec. Czesto na nich odbywajg sie
zaliczenia czy egzaminy.

Cwiczenia to zajecia, ktére w uproszczeniu mozna poréwnaé do lekcji, ktére miates
w szkole. Zeszyt i zadania do rozwigzania. Cwiczenia odbywajg sie w grupach,
liczacych do 30 studentéw.

Laboratoria - tu wiedza wykorzystywana jest w praktyczny sposéh. Korzystasz
z komputeréw, maszyn, specjalistycznych sprzetéw i innych urzadzef. Laboratoria to
tez na niektérych kierunkach studiéw doswiadczenia chemiczne i biotechnologiczne.

Zajecia projektowe - jak sama nazwa wskazuje zwigzane sg z tworzeniem projektu.
Czesto projekt ten rozwijany jest przez caty semestr, a podczas zajec przedstawiasz
postepy swojej pracy.

Konsultacje

Sg przede wszystkim dla Was. Mozecie dopytac o kwestie poruszane w trakcie zajec
lub po prostu podyskutowac o interesujgcych was zagadnieniach. Kazdy nauczyciel
poda Wam w jakich godzinach jest dostepny. Terminy konsultacji znajdziecie réwniez
na @ wizytéwkach nauczycieli akademickich.

Praktyki studenckie

Czy wiesz, ze za praktyki studenckie odpowiadajg kierownicy na wydziatach?
Informacje na temat kierownika wydziatowego i kierownikéw dla Twojego kierunku
uzyskasz w dziekanacie i na stronach wydziatowych.

A Pamietaj! Ostateczny charakter prowadzonych zajec niezaleznie od formy

pozostaje do decyzji prowadzacego. @ Regulamin studiéw okresla organizacje
i przebieg studiow oraz prawa i obowigzki studenta.
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Postaw na rozwoj, realizuj swoje pasje

Centrum Jezykow Obcych

W Centrum odbedziesz lektoraty na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych IiII
stopnia realizowane z jezykdw: angielskiego, niemieckiego i francuskiego oraz
polskiego jako obcego. Nauke zakoficzysz egzaminem na poziomie nie nizszym niz B2
wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

ERASMUS

Studia do doskonata mozliwos¢ udziatu w programie wymiany akademickiej
Erasmus+ oraz poznania kultury innych krajéw, m.in: Islandii, Lichtensteinu,
Norwegii, Turcji, Macedonii. Wyjezdzajac na Erasmusa, zwiekszysz w przysztosci
szanse na rynku pracy, zdobedziesz nowe doswiadczenia, podniesiesz poziom
wiedzy, poznasz nowe kultury, udoskonalisz kompetencje. Obstugg studentéw
chcacych uczestniczyé w Erasmusie+ zajmuje sie @ Dziat Wspétpracy
Miedzynarodowej.

IAESTE

To miedzynarodowa organizacja prowadzgca program wymiany praktyk
zagranicznych dla studentéw kierunkéw technicznych. Dziatajac w IAESTE,
umozliwiasz sobie nawigzywanie miedzynarodowych znajomosci z praktykantami
przybywajgcymi do Rzeszowa, ze studentami z najwiekszych uczelni w Polsce przez
udziat w cyklicznych zjazdach wszystkich komitetow lokalnych.

Kota naukowe

Czy wiesz, ze na 7 wydziatach dziata @ 77 kot naukowych? Jesli chcesz realizowac
swoje pasje i zgtebiac tajniki wiedzy pod opieka znakomitych fachowcéw, kota
naukowe sg najlepszym miejscem. DziatalnoS¢ w kotach to znakomita szansa na
zdobywanie doSwiadczenia. To przede wszystkim wspdlna inicjatywa, czesto
wspdlne wyjazdy, ktérych wartoScig dodang jest nawigzywanie nowych kontaktéw.
W ramach két naukowych mozesz zbudowa¢ bolid i wyprébowac go na torze
wysScigowym, dotgczy¢ do zespotu, ktéry pasjonuje sie kosmosem, technologig

i inzynierig i buduje analogi tazikow marsjafskich albo wykorzysta¢ zwykte rzeczy
do niezwyktych i widowiskowych reakcji chemicznych. Tak naprawde mozesz zrobic
bardzo wiele - ogranicza Cie tylko wyobraznia.

Biuro Karier

Organizuje spotkania z doradca
zawodowym i firmami. Prowadzi
portal, na ktérym znajdziesz aktualne
@ oferty pracy.

Informacje m.in. o konkursach,
warsztatach, szkoleniach, a takze
innych inicjatywach organizowanych
dla studentéw Politechniki
Rzeszowskiej znajdziesz na

@ profilu Biura Karier

na Facebooku.

Studia to nie tylko nauka

Juwenalia

Najwieksza impreza studencka na Podkarpaciu, trzykrotnie doceniona

w plebiscycie ProJuvenes na najlepsze juwenalia w Polsce. Na te coroczna,
huczng impreze sktadajg sie nie tylko koncerty, lecz takze wydarzenia kulturalne
oraz sportowe. Na scenie znajdujacej sie w samym sercu naszego miasteczka
akademickiego mozna zobaczy¢ najwieksze gwiazdy polskiej sceny muzycznej.
Impreza co roku przycigga ponad dziesiatki tysiecy oséb kazdego dnia.

Kultura

Na Politechnice Rzeszowskiej mozesz realizowac swoje pasje. Chcesz rozwingé
swoje umiejetnosci artystyczne i komunikacyjne, dotgcz w dowolnym momencie
do Studenckiego Zespotu Piesni i Tafica ,,Potoniny”, Chéru Akademickiego,
Studenckiego Zespotu Artystycznego ,,FORTE”, czy Akademickiego Radia

i Telewizji ,,Centrum”. Miejscem integrujgcym spotecznos¢ akademickg jest Strefa
Kultury Studenckiej. Dotgczajgc do radia, rozwiniesz umiejetnosci komunikacyjne,
zdobedziesz doSwiadczenie w prowadzeniu audycji i uczestniczeniu w tworzeniu
tresci radiowych. Cztonkostwo w chérze lub zespole folklorystycznym pozwoli
natomiast rozwija¢ umiejetnoSci muzyczne i artystyczne.

Akademicki Osrodek Szybowcowy

To najlepsze miejsce nie tylko dla mitosnikéw lotdw, ale tez pieknych widokéw.
AOS zlokalizowany jest w Bezmiechowej u podnéza Goér Stonnych. Osrodek
znajduje sie na wysokosci ponad 600 m n.p.m., co daje mozliwosci podziwiania
najpiekniejszej panoramy Bieszczadéw. Bezmiechowa to kolebka polskiego
szybownictwa, nazywana ,,Swietg gorg szybownikdow”. Wspaniate miejsce na
spedzenie wyjatkowego weekendu na Podkarpaciu. Oferuje baze noclegowa

i gastronomiczna. Tu tez studenci moga odbyé @ szkolenie szybowcowe.

Samorzad Studencki

Reprezentuje studentéw naszej uczelni. Dba o ich interesy na uczelni i poza nig,
inicjuje i wspiera dziatalnoSci naukowe, kulturalne, wychowawcze i turystyczne
studentow. Organizuje wydarzenia cykliczne, m.in. Adapciak PRz, otrzesiny, akcje
charytatywnga ,,Studenckie Mikotajki”, Gale Diamenty Politechniki, Rzeszowskie
Juwenalia.
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Wychowanie Fizyczne i Sport -
jak to wyglada na naszej uczelni?

Studia to nie tylko nauka! To rowniez czas dobrej zabawy, zdobywania nowych
doSwiadczen, tworzenia wspomnien i zawigzywania nowych znajomosci. Jak to
zrobic? Najlepiej przez aktywnos¢ fizyczng i sport.

WF na studiach wzbudza wiele emocji. Niektérzy uwazaja, ze jest stratg czasu.
Pamietaj jednak, ze jest to doskonata okazja do integracji i nawigzywania nowych
znajomosci, takze w ramach kierunkdow i rocznikéw. Poza tym aktywnoS¢ fizyczna
wyzwala endorfiny — hormony szczescia. Jest prostym sposobem na redukcje stresu
i poprawe samopoczucia. Same korzysci!

Jak wyglada WF na studiach i czy zajecia odbywajg sie w podobny sposdb jak

w szkole sredniej? Wychowanie fizyczne jest przedmiotem obowigzkowym na
pierwszym roku studiéw. Wymiar godzin, termin zaje¢ znajdziesz w swoim programie
studiéw i na stronie @ Centrum Sportu Akademickiego.

Na pierwszych zajeciach na hali sportowej (budynek £) dowiesz sie wszystkiego

o mozliwoSciach i zasadach zaliczenia WF. Aby zdoby¢ zaliczenie, nalezy
systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach. Do wyboru masz wiele
r6znorodnych zajec: rekreacyjne na hali sportowej CSA (gry zespotowe, gry
rakietowe, sitownia), na ptywalni (nauka ptywania, doskonalenie), w salach fitness
CSA PRz, w pracowni usprawniania ruchowego CSA PRz (realizujemy tam zajecia
dla oséb z problemami zdrowotnymi oraz ze zwolnieniami lekarskimi), treningi

w sekcjach sportowych CSA/AZS PRz, treningi w sekcjach rekreacyjnych CSA/AZS
PRz, zajecia taneczne w Studenckim Zespole Piesni i Tafica PRz ,,Potoniny”.

A Pamietaj! Na zajecia z ptywania, treningi sekcji, zajecia w pracowni usprawniania
ruchowego, zajecia SZPiT ,,Potoniny” obowiazuja osobne zapisy.

Zajecia z WF-u mozesz
réwniez zaliczy¢ jako —_—
zawodnik @ sekcji
sportowych. S3 to T
zajecia skierowane do
studentéw, ktérzy maja
juz doSwiadczenie w danej
dyscyplinie sportowej.

Na te zajecia obowigzuja
zapisy bezposrednio

u prowadzacych dang
sekcje.
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Czy warto
ukonczyc studia?

Zdecydowanie, poniewaz studia oferujg rozwdj intelektualny i osobisty, zdobycie
cennych umiejetnosci miekkich (np. samodzielnos¢, krytyczne myslenie) oraz
kwalifikacji zawodowych, co prowadzi do lepszych perspektyw na rynku pracy -
wyzsze stanowiska i zarobki. Poza tym niektére zawody wymagajg zdobycia
kwalifikacji na studiach. Studia to réwniez okazja do realizacji pasji, poszerzania
horyzontdw, poznawania nowych ludzi i budowania sieci kontaktéw, co przyczynia
sie do wszechstronnego rozwoju i satysfakcji zyciowej.

Badz na bhiezaco

Sprawdzaj, co sie dzieje na uczelni. Wszystkie wazne
informacje najszybciej pojawiaja sie na naszych mediach

spotecznoSciowych. Odniostes sukces? Podziel sie @51%1;@;

z nami swoja pasja, oznacz nas, napisz do @ Gazety La;::g'* '-E;:; @
Politechniki. B oEh,
Koniecznie zobacz tez nasz mural, przy ktérym W

zrobic sobie zdjecia na Instagrama.

Chcesz mie¢ wyjatkowy gadzet, fajng bluze albo notatnik @‘gﬁ?

z logo uczelni? Odwiedz @ nasz sklep i wybieraj wsrdd TR TR
wielu propozycji. O}
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