
ZAPOMOGA 

I. Czym jest zapomoga? 

Zapomoga jest świadczeniem pieniężnym, które może być przyznane studentowi, 

który z przyczyn niezależnych od siebie znalazł się przejściowo w trudnej sytuacji 

życiowej. 

Trudna sytuacja życiowa może być spowodowana w szczególności:  

1) zdarzeniem losowym, tj. nieszczęśliwym wypadkiem, ciężką chorobą studenta, 

śmiercią lub ciężką chorobą członka rodziny studenta, klęską żywiołową (np. pożar, 

powódź, huragan);  

2) urodzeniem dziecka;  

3) innym zdarzeniem, na skutek którego student znalazł się przejściowo w trudnej 

sytuacji życiowej. 

Zapomoga nie przysługuje drugi raz z powodu tego samego zdarzenia. Zapomogę 

można otrzymać nie więcej niż dwa razy w roku akademickim. 

 

II. Jak otrzymać zapomogę? 

Zapomoga jest przyznawana na udokumentowany wniosek studenta i jest 

świadczeniem jednorazowym. 

Wniosek o przyznanie zapomogi jest dostępny po zalogowaniu do systemu 

USOSweb. Wypełniony i zatwierdzony w systemie USOSweb wniosek, należy 

wydrukować, podpisać i złożyć Biurze Pomocy Materialnej dla Studentów, ul. 

Podkarpacka 1, 35-082 Rzeszów, budynek „J”, pokój 101, 102 lub 118. Oprócz 

wniosku o przyznanie zapomogi, student powinien dołączyć dokumenty 

potwierdzające okoliczności podane we wniosku. 

Wniosek o przyznanie zapomogi należy złożyć niezwłocznie, jednak nie później niż 

w terminie 6 miesięcy od daty zdarzenia lub ustania skutków zdarzenia 

uprawniającego do przyznania świadczenia. System składania wniosków o 

przyznanie zapomogi na semestr zimowy w roku akademickim 2025/2026 będzie 

dostępny w USOSweb od dnia 1 października 2025 r. do dnia 20 stycznia 2026 r. 


